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INFORMATIONEN .
ZUM GASTEHAUS Gastehaus s
Die Gastezimmer sind schlicht aber ge- Salvatorianerinnen
miitlich eingerichtet, haben Bad mit schonblickstraRe 6

Dusche, WC und Féhn, Telefon,
W-LAN und auf Wunsch einen
Fernseher.

I1-39012 Meran

Telefon: 0039 0473 498700
E-Mail: pension@sds-meran.org




FASTENBEGLEITUNG

Marie Spiesmaier (Fastenleiterin der
Deutschen Fastenakademie; drztlich ge-
priift)

TERMIN Der Kurs beginnt am Sonn-
tag, 18 April 2021 um 16:00 Uhr und
endet am Samstag, 24. April 2021 nach
dem Frihstiick.

FASTENMETHODE Die Fastenver-
pflegung ist angelehnt an die Methode
Buchinger/Lutzner. Wihrend diesen
Tagen werden vor allem Tee, Wasser,
Gemiisesuppen (klar bzw. piitiert) sowie
Fruchtsifte zu sich genommen.

KOSTEN :

€ 600,00/Person im Einzelzimmer

€ 560,00/Person im Doppelzimmer
Inkludiert sind Ubernachtung, Fastenver-

pflegung, Unterlagen und die Seminarge-
bithren.

Kurtaxe: 1,70 € pro Tag und Person.
Diese Abgabe 1st nicht im Gesamtpzeis
Thres Aufenthaltes enthalten und kann
nur vor Ort bezahlt werden.

ANMELDESCHLUSS:
09.April 2021

TEILNEHMERZAHL

Maximal: 10 Personen

3-FASTEN-DIMENSIONEN

Den Geist&Korper entschlacken
und entpannen. Regeneration, Klar-
heit durch den Abbau von
“Schlacken” und Alltagsbalast.
Fasten fithrt zur Steigerung unserer
Vitalitat. Der Stoffwechsel wird an-
geregt und das Immunsystem auf
Trab gebracht.

Die Seele beruhigen. Ruhig werden,
nachdenken iiber den Sinn des Le-
bens. Leichtigkeit und Frohlichkeit
erfiillt meine Seele. Das Leben
“bertihrt” mich!

Das Herz 6ffnen. Fasten macht sen-
sibel im Umgang mit sich selbst. Es
steigert die Empfindsamkeit zur Um-
welt, es 6ffnet mein Herz fiir eine
neue Beziehung zu Gott, zum Uni-
versum.

PROGRAMM

Die Schonheit und Kraft des Friihlings
sowie die Ruhe und Geborgenheit im
Haus der Salvatorianerinnen bringen
Menschen sich selber niher. In dieser

Woche gonnen Sie sich etwas ganz
Einmaliges, beruflichen Stress hinter
sich lassen, Lebensgewohnheiten

reflektieren, neue Erkenntnisse
Erlangen und zuriick zur Einfachheit
und Leichtigkeit des Seins. Ein
strukturierter Tagesablauf unterstiitzt,
dass sich Korper, Geist und Seele gut
in den Fastenprozess einfinden und Sie
somit Kraft und Energie fiir den Alltag
auftanken kénnen.
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Einfithrung ins Thema

Fasten Wanderungen (1,5 bis 3h)
Tiglicher Fastenimpuls
Wahrmehmungsiibungen
Meditation

Zeit der Ruhe und des Riickzuges
Moglichkeit zur Teilnahme am
taglichen Gottesdienst
Spirituelle Gespriche, dafir
konnen Sie gerne einen Termin
mit einer Schwester vereinbaren.

Ernihrungsgespriche

Allgemeine Massage und
FuBireflexzonenmassage auf Wunsch
separat buchbar

(Anderungen vorbehalten)




