Fasten fihrt zur Steigerung unserer Vitalitat, zur
Erhohung der korperlichen und geistigen Leis-
tungsfahigkeit und zum Abbau von Stressfolgen.
Der Stoffwechsel wird angeregt und das Verdau-
ungssystem auf Trab gebracht.

Dieses Seminar bietet die Madglichkeit das
Fasten anhand verschiedener Fastenmethoden
(Suppenfasten, Basenfasten und TEM Fasten)
kennen zu lernen und zu erproben.
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Inhalt: Einfihrung ins Thema Fasten, Wanderun-
gen (1,5 bis 3h), tdglicher Fastenimpuls, Kreativi-
tats-, Wahrnehmungsiuibungen, Meditation, Zeit
der Ruhe und des Ruickzuges, Impulse zur Erndh-
rung nach dem Fasten.

Fastenleiterin (dfa arzt-
lich geprft), Kneipp
Trainerin, Ausbildung
zum Thema Typenlehre
(TEM),HR Generalistin,
Coaching
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